
Месяц доброты

1.

Сделай 
открытку 
для друга

2.
Улыбнись

прохожему

3.
Устрой 

«обниматель-
ный день»

4.
Помоги 

с домашними 
делами

5.
Покорми

птиц в парке

6.
Угости 

печеньем 
кого-нибудь

7.
Сделай 

комплимент 
другу

8.
Сделай доброе 
дело тайно — 

как волшебник!

9.
Сделай своими 

руками 
украшение
для дома

10.

Посади 
семечко

11.
Помоги

 на кухне 
приготовить

12.
Расскажи

о ком-то, кем 
ты гордишься

13.
Сделай 

закладку
и подари другу

14.
Будь очень 

вежлив весь 
день

15.
Напиши три 

добрых слова 
о себе

16.

Пожелай 
хорошего дня
3 знакомым

17.
Улыбнись
тому, кто 
кажется 

грустным

18.
Положи милую 

записку 
кому-то 

из родных

19.
Позови друга 

сыграть во 
что-то новое

20.

Спроси 
как дела 

у знакомого

21.
Устрой день 

чистоты 
от мусора 

22.

Положи 
добрую записку
в почту соседа

23.
Скажи 

приятное 
каждому 

члену семьи

24.
Искупай 

любимую 
игрушку

25.

26.
Позвони тому, 

кому давно 
не звонил

27.
Улыбнись

прохожему

28.
Придумай

своё доброе 
дело и сделай

29.

Сделай что-то 
приятное для 

себя

Навести того, 
кто соскучился 

по тебе

Сделай банку 
доброты с 
делами на 

каждый день

30.


